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ALL’ILLVST. & ECCELL. SIC. 

SILVESTRO ALDOBRANDINO 

PRIORE DI ROMA, 

SIGNORE ET PATRONE 
MIO COLLENDISSIMO. 

I E ben de i tre fìagelli che tAUiffimo Iddìo fuol 
mandare ^ quando vuol gaHigare li nojiri de^ 
meriti , / colpe^PeJle, Fame ^e Guerra^ancora 
rimane il gì udit io indeterminato quale di ejji 
fia più borri hi le, apportando ci^^cuno di quel- 
li ù gli buomini di quei danni, ò' incommodi , che maggiori 
fono reputati in quefta ^alle di miferi a . Tuttauia quel della 
*Pefte effendopiù vniuerfale ,e toccando tutti, pare chefir più 
f^auentofo,efornàdahile\Nellaguerra, i Fotentifen^a dub- 
bio fon più ficuri ; Nella fame ì nobili , ^ facultofi n’hanno il 
meglioituM a la Fejle, quando nafce dacorruttion d aria in- 
crudeiifce in tutti, nobtli,ér ignobili,ricchi , t poucri dogni 
fejfo, d ogni etù , & gli Principi {flejp non fono ficuri, S* fi 
njeggono anch'eglino nelle fauci della morte fenihauer altro 
/campo , ò ricorfo, che alla benignità di Dio , nella quale gii 
confidato il Profeta Regale , elejfe delli tre quefto della Pejli- 
lenza, poiché per prona ripieno di /anta fiducia fapeua quan- 
to il far penitenza è l domandar merci poteuagiouarli , la 
Guerra è vero che fk gli homi ni crudeli , e difpietati, la fame 
anco infegnò tal volta alle Madri di /cannare i teneri figli, e 
valer fene per cibo j tJMa quejio induce ne petti humani tan- 
to terrore, che per fugarla abbandonano la Moglie, il Ma 
rito, vnf rat elio Poltro fin %lMadre,el Tadre i figli, & indu- 
V . / .V. - A . % ce 
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ce altrui non foto ad e^ere crudele^e difpietatd ma empio 
anara . J^ejle^ (y pmili cofe confiderando io^fono già mol- 
fanni-i mi tocco t'animo dire in rima di quell a materia fpìe^ 
gando alcune regolerò' modi facili da preftruarjìyd^ curar-‘ 
Jt-y canate da buoni tutori , (i antichi , come moderni Je-quali 
{confejfoil vero ) vfcirno allora in luce cofi pouere^eToz ^ , 
che mi fon poi recato à vergogna che foffero mai fiate vedute 
da nejfuno. bora hauendcle tutte ben reuijley e riformate fòr-^ 
^to dagli amici di darle alla Stampa hoprefb. ardire d'dppù 
giarle alla protettione dell' EccellenzaVoJlra'y acci oche dal- 
l' autor ita y e nome fuo prendano , e chiarezza^ e reputationty 
dandomi maggiormente adito à ciò , non fola la fvgolarbeni- 
gnithyChedA C L E M E N TE VllI.PaJiór Ottimo Mqf 
fimo fuo degnijjimo Troaunnculo qua fi da Ceppo antico in Ìeiì 
come in tenera propagine fi rinuerde , ma anco 1* attuai ferui-^ 
tu y che tengo con l'EccelL Generale di S. Chieja fuo pMdre,& 
con l'Jfirufs,fua perfona^ép cafa. La fupplico con vino affet- 
to à degnar fi di leggere quefie mie poche fatiche , éf ritroua- 
tele non affatto di fittili y le faccia degne della fua grafia ^ e 
protettlone , Sperando, che fi come l'altra volta in vfcir fuo- 
ri appor forano k quefta Citta felice aufpicio , che rimafe ille- 
sa dal veleno peli tieni e , cofi, éP molto maggiormente jta per 
‘ accadere adeffo per la Santità , & meriti di N.S. che piacci a 
à T)io conferuarci projperofo à molti anni, ac ci oche proteggi 
la plebe fua da queflo, ò" fimili meritati flagelli con l'oratio- 
ni,& prouidenza fua , inalzi U perfona di F, E, k quelle 

'grande^Je, & bone ri, che li meriti auitiy & paterni, & ^cf- 
'pettatione degli ottimi fuoi cdjlumi anco in cotefta fua tene- 
ra età richiedono. Con che humilmente per fine mel' inchino, 
'C$* bacio le vefti di Eomadl i . Agofto, 1 60 1 . 

' *DiV,.E,HumiliJfimQ^£ruitore y ^ 

‘ Marco Antonio Ciappi, JO 
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O B R A M O di narràrc,efar làpcrc 
Là camion à cùifcun di doue nafcc 

♦ Ct' 

La pelle, la qual hà tanto potere 
Che di mortalità fi nutre ,e pafee 
QuélVabbattere Tuoi rannate fchiere, 

E vccide i vece hi , e quei, che fono in fàfcie, 

E quando poi fi mette fra gli armenti 
Corrompe l’aria , e guafta l fiato à venti . 

Ma tanto non fo dir j fo non inuocb 

L’aiuto di quel Dio vero , e immortale 

Qual diede il freddo al ghiaccio il caldo al fuoco , 

E fa di tutti quanti il bene e’I male . 

Tu Ettore d’ogni opra, e d’ogni luoco 
Tu d’inalzarmi à voi donami l’ale, 

Acciò narri à ciafoun come conuiene 
Donde tal morbo abomineuorviene . 

Voi de gli ALDOBR ANDINI ìnclita,e degna ’ * 
Prole , hoggi , e fompre chiara, illuftre , augufta 
Mentre CLEMENTE fommo Paftor regna 
E di nuoue corone il capo onufta. 

Gradite il picciol don, cne vi confogna . 
L’humilc Mufà mia fterile e angufta 
Poi che quanto può dami ella vi dona 
An^urandoiii’l icetro,e la corona. . I 

r ^ A voi 
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A voi infiemc col cor diuoto , c fido 
Dona, e confàcra i baGi vcrfinoftri 
Bramofà che fi (panda il nome, c’I grido 
Di voi, da più pregiati, e degni inchioflri , 

E che Palma Città , perpetuo nido 
D’heroi v’ingemmi il crin’, e’IxloTfò inoftri , 

E demeriti ùoftri le fiammelle 
Splendin qual luna tra minute llclle. 

Gli antichi (àui, e li moderni inficine 
Concordi in vn parer dicon che fia 
La peftilenza quafi acuto (cme, 

Ch’in ogni corpo fi diffonda, e dia. 

Che chi li tocca poi languifce , e geme 
Così potente e la fiia fòrza ria, 

E à poco à poco infètta l’aria i venti 
I Érutti rherbc, e tutti gU ahmenti. 

Nafce da trilli fiati, e da vapori 

acque corrotte, 
e puzzori 

Da infetti venti di caucrne,e grotte 
Da’Cieli che ne ftan lùperiori 
Ch’influilcon qua giù ruina,e notte; 

Et meglio , Naice da diurna mano 
Per g^igar noftro fallire inlàno. 

Galeno 


Di laghi, di pantani, 
Da cadaueri putridi, 
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Galeno il raflbmiglia à vn dragone 
Di corpo diaria , e che lòffi veleni 
E ffiargendo lo va tra le perlònc 
Infettando ciafeun in vn baleno 

Molti ci fono d’altra opinione 

Tenendo fian vapori di terreno 
Altri poi feriuon’che vien dall eccliflc 
- " Di fof ,6c luna,&:dalle ftelle affilfe. 

Per lo più vien da la contagione 

Come già se prouato c ben fi crede 
Tralportata ne luoghi da per Iòne 
Che non han’fermo lùogo,.o ferma fede 
Così à Venetia,ò d’altra Regione 
Già fi viddé annidarli, e pigliar piede, 

E in quello vale il lènno, e efperienza 
Di chi gouerna, c la pietà, e prudenza . 

In ogni mallà fi concentra, e quieta 
In lin, bambage, lana, ò d’in metallo, 
Vnfe^lio ,yn fezzoletto,vna moneta 
Ogni minima colà il tiene , e dallo 
Q^lto morbo, c qual vn viue alla cieca 
Con filo gran danno le lo prona e làllo ; . 
Dura tal volta meli, c talhof aimi 
Ad onta de mortali, e-graui danni. 

Quando 
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Quando vn flagèllo tale ha da iiicccderc ' " . ' ^ 
Ne da il cicl legno d’alpetci terribili . ' 

La terra è fcoflà, che non lì può credere, I 
Il mar fi turba, e là moti incredibili, . - 

L aria non ferua leggijò'l fuoco fèdere .1 
Il fòl mofira ftioi raggi mefii, e flebili, .* 

E d ogni intorno portenti, e miracoli \ 

Si veggono , & horribili fpcttacoli. . i 

Hot bello appare il fòle, &: bora fordido, ' " 

Hora (curo, Hora chiaro , & bora palido , 

Hor l’aere c fèreno, & hora torbido, 

Hor elio c fredddo molto, hor molto calido, ' . 
Hor afpro, e fècco, hor humidetto e morbido, 
Hor folco, hora aperto,& hora gialido, ’ / 

Non fèriian patti il ciel , ne gli elementi 
Con fpaùento de mifèri viuenti. 

Fiori vedranfi fìiòr di Primauera 

E fìrondi; c frutti fuor di fua fiagionc. 

Fan mofita i Pelei in fiume &c in Pelèhiera , . 
Ch’elsi ancor temoli di putrefàttione , 
Glivcéllivolarannoinfiemealchiera . . ? 

Lalciando i nidi, e lor propria magione * 
Vedranfi verlò i monti Nibbi, e corbi ' ' 1 

Per chiari inditi) de futuri morbL ' • : , . - 1 

^ ^ Ogni 
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Ogni cofa creati par che teme ^ ^ " 

Q^fto (cempio crucici , quella mina, - • 

Par che la viccii propria inhitti Iccnic ^ ; I 
Mentre che morte la luaiàlcc irichina 
L’Animai non ^n prole, e Therbe lème ' . ^ 

Ognianimaviuentegiùdcclinà,’ 

Le carni morte, (.in qucfìjoibrce dubito^ i > 

V ccilc à pcnaj HcQiroaqx:)!^ lìibito • 1 : j ' J 

Quella graue mifèria è accompagnata ir •' r ’• • r// 
Da mille altre lciagurc,e gran dclàllri, i •' • 
Ogni colànoceuole, c mal nata ijih i ;f 
Chmuigorilchfparda’malign’afthi ijlL.oar! ) 
Non da la terra’! fhitto, benché araraj- ovnn : \ 

O colta lìadal villànel co i rallrì, ^ 

Non sode ben alcun , ma tutti i mali . . ^ ' 

Fan guarà vnidamitó mqitali; ' - io ; V- 

Guerra e tenzon Ipndonin più d’vn luocd ‘ * 

E carillia con queU’accompagnata, 

Comete in aria , che paion di fìioco, 

Che sbigottilcon’ogni animanata, ‘ ‘ ' 

Nebbie , c grandini ancor non noccioli poco, 

E l’aria grólla inietta auelenata v v ' ' 

Locullc, c grilli in moiri luoghi flanno ' '' 

Con graue dellcbiadé, c §utti danno. * 

B 


Digitized by Googk 


*o 

Ogni giorno apportar piti mal tlircflii ' / - ' ’ * 
Nuoucn^ifcric» 6ciiiconuci^nti,: t li i • 
Hornidcliì,iapihc,fkrd,iaocfti,.' 7 r .il. \ 
Stupri, adulteri j a i niiferi viucnti. • » i : j! ! 
Ilgiuftoeldrittoparch'indietrorcfti ' I 
Per I auaritia dcll’ingorde menti , - ' ’ • ) 

Ogni ojjdinefi jfouticìrie, c va foflòpra, r i \ 

Ctic la diuina manpcrcotc;, & oprav . / 

Vn tempo auanti tanto vie di bùòno; • ’ ' ^ 

Di frumenti , e di vin viene abbondane 

E d'altri frutti tanti ve nc Ibno * ‘(y . ; 

( • 

Che ciafrhedun enipir ncpuò la' danza- . . ì . 

Et anco-quefro-nonc ^cadono. I 

Non vi fon malattie comecL’vfrnza,, • * > 

Ma Hippocrate , & Galeri quefripcr (cgni: i 

Daa’ y onde la. ria jxfté ingioi., c regni.. ' r.'A 

Certe fèbbraceieVedi pòi -fròprire r-'-. J 

Calide ardenti eoa m acchic, e petecchie . . : 
Hot qui m’afrol ta, quel che ti va dire 
Et apri (fr Tuoi dir) ambe lorèccliic >; J 
Che quefto, c vn graa legnai del Ino venire^ 

-- Eclivccidercvuolgiòuatii,evecchi ' ri' 
Quefri c’ho detto Iba cenni, clégiiali - - 
A noi del morbo fol giuditiali.. 

Ma 
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Ma fi (cntono poiièbbii pcftifcic ! 

Con gKiaftdiilIè , poftcmc , c caiboncelli , 

Li Medici le fan tutte mortifere, 

Ne fanno ichc flfàr^ ma fùggon quelli , 

Ve ne tal vn chVfàtli dar le infere, . 

Ma piu tòfio n ami^zza i pouerelli, 

Si che mentre tal male al mondo duri 
Ciafeheduodi morirfilià gran paura. - 

Gli vccelli cadon , che vanno volando 
Ne poilpno fuggir ben cliabbin’ l’ale 
Che fpcritiunque pcccator nefando 
Che pefte non ti giunga col iùofirale?' - 
Qui ngn occorre andarti aliontànando, 

O dir che ne’luoghi «liti non vi fàle, 

Ma conuertiro à Dio £i voti , e prieghi 
Ch’aueircall mal , ne’l fìio ^uorti nieghi. 

Al mondo non è malììmile a queftó 
Et horte’J moftrerc) chiaro , c palcfc 
S«ii eh ’a curar podagre non ve fèfto, 

Ne mcn rincancarito mal francéféj 
Ma pur per aiutarti ogni vnc prefio, = 

E di fèriiirtiaicuh te pur cortefè, 

Ma*fè fèi tocco da là pefie ria 
Ciafehedun cabbandooa, e fiìgge via. 

; ’ ^ B a Lafcian 
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Lafcian la (ìiora il frate", e i cari figli : o " *1 r.!l ,1 

La MAclire e'I Padre , e quelti l'vna , e gli akri ) 
Per fuggir de la morte i fieri artigli . • - , : { 

Gareggiando al fuggir d’c/Ière fcaltci* ; j t 
Ahi fallaci de gli huomini configli • ^ 7 
Fu^gon i propri), edanncpediàlaltri,!'.. f ' 

E fuggendo la pefie quella incontrano. 

E nella cimba di Caronte montana* ' ' . ‘ 

Quefialuecrudelpiù che la Guerra i :v,' , 

Fa feempio , c ciò fi prona al paragone,. • • i ■. . ; 
Pon cura s ella è fiata in qualche terra / - * 

E & calculo poi delle perfone. : . . ; i ' ' 

Quanti fon vini , e quanti andato a tcrra^ * ■ 

E vera trouerai mia opinionej i ^ ^ 

Perche s’in guerra non fi fa giornata . 

Auuien che non vi muor molta brigata* = 

La pefie a morte cfòrella carnale \\ 

La guerra dice dcflèrgli cugina ' » ^ : > -.i - 
Se fapcr voi per qual cagiori c, quale 
Venne nel mondo a far tanta mina. 

Dirò per la Peccato originale * 

eh’ Adam rc contra volumà diuina* • • ' * 

S egli per Eua non gufiaualpomo * ‘ 

1 mah non potrebbon contra rhuomo. 

• " Tal 
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Tal vn eh c auaro &6i liberale^ ‘ " 
Il Golofb diuicn parco aftinente . . 
Uifteflà aeddia fi iagiouialc. , ... 

Il luflìiriolò viue caftamcntc ~ : • 

A l’inuidia (kl benealtniinon cale r. 
Superbia y &: ira'ftanno.humilmentcy 
E Dio rihì^ratia il rio beftemmiatorc 
Merce di Pefte c-hc'l tiene in ^ore. 


^ a 


La 1{X>^ non fi cura del filo ' 

Ne men l amante della cofà amata* - 
L’Artifta non fi cura fiarc otiofb . 

Hauendevogni opra per abbandonata. ' 

Non pregia nonori pili Tambitiofò, - * .. . 

L’Auafo (òlo ha la mente intricata. 

Che più che morte li dona martorò 
Dilaiciarle ricchezze, e'I filo Tefòro. ; . 


Non fi procufan più diporti , o ^afii, ^ ' 

Ne men fière n veggono, ò mercati, ... * . . 
Ma le guardie , die veglian* (èmpre a pafii, . . 
Et alloporte li cufiodi armati-, 

I nobil vedi, che diuengon tafsi , f ' 

Errando per defeni bolchi , e prati . . . i > 

Vnaffi)! cura han tutti , vna fol opra ' 

DifiiggirquclflageljGhelifiafòpra. ì 

llfoi> 
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Il fortearmato anchei finte paura V . . : 1* 

Nedun chiede danari à<lebitori| 

Il ladro rende , e più rubar non cura,. j 

Liti rifiutan li Procuratori.; .. ... : 

Nonfidaa*còrpimortifipolcura,' 

Ne fi {pende iu làr pQmpa ne mortori, i ' ; 

Sta ogni huom con fàccia la^imofàc mella , . 

Ne mifiriac qua^ù fiiniki a quella. 

Non fi tien cura di vigne, ò poderi . . j ^ : 

Reftandoinabbandonfehzapadroni, ; 
Nonsvlàcaritadcàforaftieri, . : . , . 

Spedò non v'c giuftitia » ne pregioni, .; .-.ri 
Vedonfi carchi di doglia, e penfieri ' -I 

Non lòlo i rei, ma i giudi, lànti, e buoni, \ ; 

Quei per la tema c'han di non , morire, . ; ' / 

Quedi per compatir laltrui languirci. : . _ . .,i 

■ Staisi cialcun dolente ellàngue e pallidore ' .:i ?. :ic>! 
Fuor di fi dèdò fmarrito , & attonito - 1 1 

Con chiome rabuffate , e volto Iqualido ’ _ ^ 

Benché lòde di cuòre aluer , c indomito j .* 

Che non c petto al mondo tanto valide» ri I 
Che redi làido à qued'horribil lonito; ' ^ 
Sembra la tromba , che chiama al giuditio • '/ 

Il mido lìipno^ in quedo gran lùpplitio . 

‘ 'Sta 
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Scapiendimaràuiglià,e(lùpc£itto I . . 
Dcflcr tra t«inri morti ancora viacv \. '.l 

Dice òrafe y (oA io (auio , o fòiiinatto» . - c " ! 
Veglio , è^doritioi hò lagone, ò nefen priuol 
Pofeia nuouo tcrror Taflàle va tratto ' 

Mentrdfi mira paurofejcfehiuo • * 

f Sóttoy c dintorno catane di moni. 

Che ne fon' piene vie , le cafe , e gli hortL . i.l 




Oh Dio che bella colà c (ànità ■ ’ : •; 

Per cui difprczza Phuom robba , c virtù 
EflètfenzadanarijC infirmita , . i ^ 

(Dice la turba vii, che non la più ) 

Compona il iano ogni calamità, ; 

La ricchezza ben fpeflò tira giù, 

Ben \è chi lama più di fe medefima 

Ma al parer mio cindegno del battefìmo^' ) 


ll feno benché ha fonza niente • 

Viue fiior di timor, fuor di paura ' ' 

Fabrica, ò cafàò giardin nella mente ^ 
Tuct'à filo gofto a fiia legge, e mifiira, 

E benché fiidc;S affatichi, e fientc 11/ L,. ^ 

Non ha tormento di noiofà cura * ; iv ; . . f 

Ch’ai fin in quefia vita brieue, e labile • . - ' 

Cofenonvièdifondainentoftabilc» ^ J 


eie 


Che 
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che gioua hauer palazzi ornati, e hellif ' , . * < i . : 

Haucr gemine, e tefòro in iìia balia? ' . ./vi 
Che gioua^ intorno hauer icrui e donzelli . : 7 
Sotto*! (ìio Impero , e la fìia Signoria? . - 
Che dominar ouelti pòpuli, e quelli , ■ j I 
O Timpcrio dei Mondo , e monarchia ?. . • i 

Che gioua ili fbmraa ogni altro ben del Mondo» 

Et egro poi giacer d’vn letto infondo? . : :i - i ,) 

Et manco mài (àrebbecflèrc 'infermò - ! r f; ' / ! *.0 
Di febbre,o d’altra infermità curabile, . . : ' j 
Che mentre l’huom nella iperanza c fermo ' i 
Ogni diiàgio piir 1 e tolerabile ?. . ; : ■ - :/. 

Ma non trouar al mal riparo , ò fchcrmo . • /) 
Qi^fto fi eh e dolore incomportabile. [ 

A tal t’adduoc quefio morbo rio ' { 

Che non troui altro medico che Dio. . 

Quefio ^Ificuro medico, ch’infiéme ' ‘ ~ :.i! 

E preferuar ti puote, e può fanarte 
Beato rhuom che di cor l*amà ,'c teme , 
Ch’ofFendèr non lo puoh S.iturno, ò Martea / 

E di fila vita poi neirhorcefircme .f 1 . hnyl 1 
Tanta virtù lidona*, eli coniparte^. tn’ * 4 
Che quafi vn dolce lònno abbraccia mòrte j 
Della YÌtajo 3 J 330 £ta]^cix^ . ^ 

Non 
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Non dico che 1 ciirird non fia (ino ' > 

Con <>li efiailenti , ò ver con poculcati, 
Ch’aAetì^urrartcficeioprano .. 

Diede vinai per vfò de viueatii - 
Età quello hntoKik penna ia mano; j. 

Per dare alquanti breui auucrrimcnd . • : . 

Di qiielche humanamentc h può kre 

Per fuggir Pelle , e quclk anco curane .. ...... 

V enendo dunque al-principal idtcnto • ’ ' ■ . • ; 

Dirò con ftileolcur., ma chiara fede. 

Che per manco lèntir fi atroce ilento • * 
eh ogni altro (lento di gran lunga eccede, i 
Conuiep che l’huom pigro non (La, ne lento 
Di proueder quanto!' ciel li concede : 

Perlo filo fcampo, òc ch’ogni aiuto Rumano > 
Cerchi dppo’l dmin y nè cerchi in vino- : . . • . 

Per prima ti bilògna ben purgare ov i c ’ ^ ; i . 1 I 
Non (ol dei corpo , ma dcilalina ancora i ^ 
T’andrai delle tue colpcd confcflànr ri— . j : 
Senza puntò tardar ,Énzadimora >ul‘ofi £v i . i 
Dipoi vanne cUiioto ai kefo altare; pf.ffi il; - i 
lui da lode a Dio ^ e quello adora,' i 

• E’I kiftto Sacramento £a che pigli v- q - ^hn np l 
Ch’c di trarrti ballante dg periglia. ni'ii-. ' -t ; - 
iiy/1 C Vattc- 
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Varrcnc pofcia ad vn medico cfpcrto • 

Rn (legnali cà puntin tua complcfiione 
Dilli lo flato tuo chiaro , & aperto 
Perche non erri incarti purgagionc». 
Purgato che farai poi f^rar certo- 
( ' h’il mal non haurà teco ragione^: 
Procura pofeia fèrenarla mente 
E’n Dio rimeflò non temer niente. - 


. 'li 


i 


Dopo cilcr dico coh ben purgato ‘ ! r = 

Piglia ben fpeflò qualche cofèllina - - ‘ 
Acciò ti tenga il corpo lubricato ' * ' ■ ' ■ •’ 

Siafi la fera ò ver ria fa mattina : . - 

Hor prendi lofsimcllejhormclrofito, ' ‘ 

Hor d’Aromatic’vna rotolina, : ' ' 

Preridiancofpeflòiaconfèruaagredine * 

Di cedro, che prefèrua da putredine. . . . > 

E seflèrcitio far vorrai talhorti " » ' - ' ■ k* • v 

f ^ 

Mangia cedro confetto , o moftaccioli ■ ■ ■ • 

Tre dita di buon vinbeuerà ancora ’ ' - 

Poi va nc’luoghiinfrequcntaTi, e foli , :/ • i- ; > 

E oficrua quello fèmprc in andar fuora 
Di guardarti da venti anco , e da (òli ir-? - ^ 

E quando pioiie, oueir che glie nebbiaccia 1 

Statten ’in caia allegro , c Torio caccia. ' ’ ' ' 7 
1 . ’ • ‘ Non 
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Non la(ciarai far buona prouifìone* 

Di Mitridate , e Teriaca viàta. 

Di BolarmenOjC dlierbaicordion^ 

Di Bclzoar , c terra rigillata t 
Perche quelle prefèruan le pcrlónc 
Da pelle, ò dabcuandaauueienata» 
Faprouiriondarancijclimoncclli- 
Di^ranati,edièedrigrof3Ìe,bcllì. _ . . , : 

Riponi apprcllb de la Gcritiana 
Camedrios , Angelica, c Carlina 
Il cardo lauto , e la Valeriana 
Imperatoria e de la Corallina . . ' 

Pufegio Calamcnto., c Maiorana . 

Il calamo odorato , e lemenrina, 1 • . . i 

E lòpratuttela ruta Capraria . • ) 

Buona pe^ pelle , e comitriojie daria. / 

Haucr de le conlèrwe anco ri vuole . : . ; 

Comcdifiordi'Saluia, erolìnarino u' : '• 
DiRolc,diMortella,cdi Viole ’ 

Di Ncnulàr ancor , maria cecrino’ » 

Di Boragin tener anco tìiliolc ^ 

Di Bcttoiiica al ricco , e al pouexino, .• . : 
Ma rpetialmente conlcrua di cedro : 
Buona per medicar quali] vogli egro. .. 
rj'.’ C z Metti 
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Metti d a parte arxeor de l’acqua rdfà 
Et buoni fiad'hi d’aceto roiàto . 

De Tacque cordiali , e d’Acctorfà, 

Di fcorzoncra , e lìor d’arancio grato . 
E di ruta caprara e buona colà . ■ ■ : 

Per tener da tal morbo preTcruato, . 
Di crcipiny pcmpinella anco vi vuolc^ 
Dimeiillà, borana, e di viole . .. 

ProLicdi di buon oglio, e di farina 
i: d’altre colè , che dirotti adeflò 
Di vin perfètto empi la tua cantina 
Con legne di Ginepro , e di cipreflòj 
In vltimo ti do quella dottrina 
Ticn la moneta per bifbgno a}Tpicfld,. 
Coll prouiflo ben guarda non hre 
Difòrdine nel bere , ò nel mangiare; 

V fa pan bianco , c beni del buon vino,> ‘ 
Che chiaro ha , e di grato colore 
Ccntola la pregiata, c’I fàno Afprkio» 
Greco 5 Cliiarcllo di perfetto odore. 
Albano il bianco , o pur Sanfèuerincs 
Laghrimaròfià d’ottimo fàpofej » 

Li Molli co i rafpati , e dolci vini 
Lafciali a Eitigmti, e contadini • 




Ben aucrtirti voglio K'nbi: - 

Di temprare il^buotì vinrcoiri-'acquefenc' i o I 
Uottima s e pùrgatà'fi^c del 'Teucre .. ^ r. I 

E dopo leiqiiellà deiefbnranca:. ^ • ìt ' r, -« /> 
E {è nel caldo eftiuo voi^cafaeuére L ;; i; .:'; i f 


Con acqua melchial vin di Melagrane • i) 
Di lòlsi 5 e pozzi k che non t’impacci } ' ) ' 

Ne di temprar il vin con ncuc y ò gliiaca l 'j 


r 

4. 


La carne c h r' > 1 . [ 

E ddpoljùe^ m i»cO Ixlvl 

Che lieiio m ^ 

Starne , e 

E I fimil dico dclk tortO^elk-'J^^ -0 j 
Ma le 'v'accine , e li gròfsi beftiamii ■ i ■ v 
Lalckliche^l vilkrn gli n-uingi c i'aniL * : ; . [ 


La klciccia infiitràglia /e tertìéllat*a‘- ^ : > 
Le mazza> i knguinacci; i klficcioni : 
Carne di porco in fin non c lodata, . *• 
Ne vuol .vkrfi in quelle Iblpitioni 
Prolciutti , & altra carne cn’c làlata 
Fuggir contiienfi nociua à polmoni - 
Ch’ai fin non ciàpor più indigeribile 
^ Quanto’! làlito,e’l ktto il k credibile. 





« < 

i i wi 


i 


Laiti- 
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latticini] anco dcuo prófcibiFC . i? ].t . « !! 

Le ricotte > fioritci c la giuncata : . , . . i . ) ' 

Empiono’l capone tròppo fin dor mire i , : j 1 
Stanno acetolo in corpo vna ^prnat^ . i 
llthemaècliiaro,jC però4auuertire^ ^ « i I 
Ciafeun , Galen m^decta quéfta fiata, ; . 

Credili duncpic e al fiio parer t inchii^a • _ 

Che gran Maxdbofu.dLwdicina. 

Par ch’il medefmo prohiUifchil pefcc;; ' _ 

Mal Cardan non lo Yuol già prohibirc 
Tra i cibi indifFerenti qpello ^nefce . . 

E che fia trift» ìn/tuttp hpn ^uol dirc. / . , 

Auicenna à Galea credito crefee,. ■ . . , 

Dice che putréfàfii in digeritei , M : . / . i 

Al fin fe di mangiarlo hai per cofturac . . ; i 
Fa che fila fi:c(co , e preiò in chiaro £urne«-,,^ 

Il cacio non mangiar , che catarrofo ; j - ^ , , . ; ~ 

El petto con lo llomaco impedifee , . . . . j ’ 

Et al cuore è poi tanto fraudololo . ; 

Ch’il corfo ài virai ipirtiprolhbifcc,;^^ ; 
Anco alla iella ell’èverdgiiiofp;; ; , : 

E quella (pellè fiate imbalordilce, •> / ; ' 

Pur conceder ti voglio il Marxc^ino 
Ma infin del palio, e poco , ò’I bufàUno. . 

Gencral- 
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Generalmente i frutti ancoBandi/cò- B -rtà ov : li i 
Et infieme con quei tutti i legumi o- . ' i 

I cauolitrarherbeprohibiico., - ìv’ì j 

Mafsimeòonfàlame ^ e con Hilumii: di-m \ 

Ma l’vuoua frefclie vietali noaardifcb.innv . rJ'l 
Ne prohibirle par, che fi coftumi L b nrlr ( 
E1 dottò Bacci ciò ferine dell’vuoua. ■ • .;.i 
Che nulla Elfitade in quelle croua: : ’ ' . • ' ^ , f < 


r-t 


Per inlàlata mangia l’Acetqfà' * - ‘ . r | H 

CrefpinijBugolodàjcPempinella^. /i 
Lattuca crefpaiindiuia (àpoFofà . i .! .1 

E giuntarrientc de la cetronclla - '>o ; : : • • i ! . > 
Cicoria mangia (òpra ogni altm cbla^ ob / j 
Che niente tu fàrelti lenza quella, ' i - i vi! j • 

E nonlaiciarancorpertrafcuragintt‘1 r. > 

Di non vfàr ben Ipeilb la fioraginr^ i i: : '/. È :i 

Tal v’c chelòmmamèntcrodà gli agli;'oiq ih irlu 'SV 
Dicendo, che prelèruin d ogni nulcpi: Jì i/L' j 
I o non l’approuo, c à fiume vo mandaiglE r fi } 
Senza peufarui ì' ò metterui piò (ale j : ; 

O vero al buon villan vegliò donarglii . 

E {Icnd’ia di tal colè liberale,'; lif ; / 'i 

E auuiiàrafsi il poucr contadino : 

Poter guarir lènza ^nder quanrino. -■ 

. Ufi. 
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JS^ 

Il fiiTiile vo far de<JcGÌpcilte-.'j * r. u .1 i r • . -r /toi 
Dico mandarle gituìtament’à. fiume, / , j . . i :• , i 
E chiunque l Vfàj[>ceJ[l:oaui?n , che (grolle.; [ 

Fam male al ^pcoxj. i :e &n pcÈdiere il lu mc; 

Fan venir fiiabLijCCColini^e bolle; , ; r.;; , j . [ 

Et altri mal da empirne vn'gran volume,, r 

E fopra tutto ti guaftano.il fiato , , ; 

Si, cli’a chi tavicin pari ammorbato. j 

E parimente lafcia le fcalògne ‘ [ 

Bafilico, Porcacchia,e cetrioli, . ; ; . ) 

Laftia li porri acciò non ti fiiergognc ^ - ; - ; 

. Chi tratta teco , e lafcia anco i fiigioli ^ , r . . ( 

Ne credei^chL-iodeUri j òclie m ’infbgne , • ' ) 

E che’l cerueljo in fiimé via ne voli, . 

Che qiiefti miei fbntutti auuertimenti . ‘ 
Eftratti da Pettd,Ci Sapienti i. . 1 n, 1 1 j 

chi di prohibir ola i-Mbloni, r. Df! > : v h:T 

E quella opinion andrà di lòtto ' , [ » { 

Che sìànnoucraii quelli tra i bocconi ..1 
Più celebrati , e quali ogni liuom ne giotto,.- ' 

E quelli in vero le Ibn ftefehi i c buoni,. o v O 
Non ardirà biafmarli in tutto il dotto^ l-r . ^ [ 
Mangiane con mi luta ragioneuole^ • ; * r 

Che quantità non qualità c noceuoic. ' : ^ l 
.1 Non 
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Non min^r fonghi ;c&c chiaim Torini/ 

Nc pratanioli', ne men cardar elle. 

Fuggi li Peperoni , e li Porcini , 

E le kofètte, dette Pettinellc . 

« 

Lafcia anco quei che fon detti Manini, 

Le Parigiuole, infieme con rHorcellc, 

Fuggi Prugnoli, e i fonghi detti Vefee, 

E in luogo lor mangia più tofto il pclcc. 

Ranocchi , & altri pelei di Pantani . -il vi: • 
E d’altre putrid’acque non mangiare 'i. > 
Perche fonoipeftiferL, e mal (ani, • •. • • ^ 

E di buoi? Eicco non pon nutricare,’ ' i -, 
Sondafìiggidiancone’tempilàni, i s,i: 
Quando non bài di ■ pefe à lofJ'>e'tLir<^ / 

E mali effetti fliòn vilH Iptilò I ’ . v .. • 
In quei cbc.di mangiarli lian £uto‘ eGccf|ò.‘ i . 

Nonticurardicariijariloftomàcò.' - .mi ; vo'’ ’ 
Di liquide hiineftrc,.e molta carne, - hst o:. j 
Perchelì putre^ni'prouocanvomaco^ t'»": > t 
Se be^Ìjaj^;Galline, over di flarne.i > 

E quello Icrii^c rEccelieiiiè Andromaco ' i 

Nel Ibp^a fùa chtó xt’laauer letto jxiirrné . i > , i : i v 
Però mangia fiiànaiU^actolchetii pbà ’^'T'r, [ 
Con qualcÉéxDOndÙTientb à^lii tuoipi -i 

D Agliate 
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Agliate nemoftarde nòtivfiEC e* • • ì if ' •• 

crche fon cofè aflài putrefattiucj . 

Ma (àUètte bea agre ti fa fare,. 

Con buone herbecte cheiìen apritiiie 
Di Vifcjole il fapor poi anco vìarc. 

Di Mortelle , eoe fon prefèmatiiie, .• 

V fa gli agrumi , Aranci, e limoncelli ! 

Con larrollite carni , e con gli vccclli . . 

Non ti voler cauat tutti i capricci ' • • 1 
Che le molte viuande fon poi felle . • . . ! ; 

Però di graria fe che non t impicci ' . ’ - \ 

Lo flomacho in fòffritti , c feitcadellc^ I 
Lafcia dar tante fòrti di pafticci , v ^ 

T anti potaggi , b tante bagatellc • ; ' ‘ t . :'j 

Perche Mercato nel fìio fcriuer tocca- ; . - • . -I 
Che i più dc’mali nafeonda la bocca^ -• ' ' » - 

Ma rEcccllcnte Marfìlio Ficino^iv'.a ih isui ) ri ?: t'.-'l 
Che ferine in quefta matcriadi pefee.. i ! K\ 

Mette , che molto buon rial brodetriiia • v i 
Con vuoila frefehe s e coifiiccò d’agreftc,:' . . 

Il pan grattato loda il Fiorentino; ■■ ' Jt oiìonr- TI 
Altri! mangiar afdutto par chratteficjqo'I WA 
Fuggi le parie frizzolc j cfiittellix i^nr.rn ò-i /i 
LaÈignc , maccheroni , e vcrinicellil .raj x:c J 

Int 
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In ogni coia vi^u:àl ddil’agreilo 

In leilb y arroilo ^ e in ogni tua viuancla> 

Che’l corpo terrà lubrico v c richiedo , 

Et ogni crudità iraikirà da banda. 

Cerca non mancai* mai, ic non drgcfto . 

Che quello ognihuon medico’! comanda,. 

Che centra cn’in iè llcllb non h à male 
Poco j ò. nulla lapcdcLria.pEcualc . . . j ' 

Ne’ cibi anco jcviuandcj dietortai. . : , 

Polueri via di metter cordiali, 

Sane , c proficue te le trouerai , 

Boi Armen piglia,^ perle orientali, 

Coralli rolsi , c, bianchi anco haucrai, i;'; 

Seme di ccilro, &: altre cole tali, ; . J 

Di cialcuno vna dramma , e mefii inliemc , . - : 
TengondifdQ,c.diilàriànoinipcmc*. 1..: ’ 

TcofralloMattioIo',c!'Montagrianà ■' > 

Lodan le zucche non ditte, imleflc, :• ’ 

Però tal volta tra la Icttiinaiia , 

Per le minellre llenti pur concell^ _ . . . 

Condite con finocchio , e maiorana‘=^» . 

O con altr’Jierbe che t aggradi in eflè ' ' 

Con aCTe|lo con yuo'ua , e.zafterano 
Rificlcano, c mantengon altrui lano, 

' D a Le 
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Le Pdche c l’vua, c i fichi non fch 6iù ; r? i : 'i • I 
Per tutc’Agofto almcn nonne mangiare, ] L 
MapercUcftorìgornoniàcciàvani (j*ir : . -i’ ) 

I miei ricordi , e duri àd oflcruarc;: . j:;:-. '■ • ■ j j. 

Ti concedo le pnma, e i frutti fini, r. i . . ;./> 
Mei appiè , Melcgran, Cotogne care . ) 

Cotte fon grate al gufto , e fan raltr’opra . > 

Di proliibir quei fumi, che van iòpra. . . ; j'-v ; 

Lafcia andar le cofragne ’co’inarrorki : * • ' / : T 

L arrofte, leflè , ò fìen cotte nel forno, 

Generan (angue groiIò,e humor non buoni, . . 
Enelftomacofàniungofoggiorno,: •' / . /I 
Empion di vento il ventre , e n varij modi ' ) 
Cruciano altrui, che l’vfà ,e notte , e giorno^ > 

In fomma non fon buone à tempi netti 
Non ehm quefti di morbo rio fbfpettk’ . - 

Circa le confetdom non fòche dire ' ' ’ f 

Seie concedo, ò pur fò te le vieto - < '■ 

Ne intorno ad elle ardirei ftabilire ■ • • 

Colà di certoich’io non ne fòn quieto; • ‘ 

II lapor dolce non fìiol conferire * ’ b ) 

In quefti tempi,come penfo, e detto b ^ 
Non laudo 1 Vfo lor, non lo vitupero, ’ ' • ^ 

E la difficoltà tacendo fòpero, - - ì 

- ' Non 
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Non mangiar in tilì tempi li carciòfini, ♦ 

Bandifcili da te con i tartuM, • • 

Noci mòlcatèi Zeniero, e garosi . ' ^ 

Non gulbif m’ad|àÌtro vfo in cada attu&li ■ ^ 

ChV* ben’in'quéfti tempi hauernc i cofani . 

Intiedj à laer trifto in vaiò fiutali 

Con acque nanfe , e fanne i tuoi profumi . 
EY^rli in bagno, lodo tu coflumi. * 

Lafcia con quei Seiini', Àfpargi,eCardi, . ' i 

Ferole, Palme , e fimirherbe calide , 

Del Pin da i frutti fa che tu ti guardi, r > 

E da Piftacchi da le fcorze palide 

Che ftimoli fon tutte , e acuti dardi r ; : . - • 

Di venere , onde poi diuengon’aridc . - : 

De l’oflà le medolle , e noccion Tempre 
‘ Al corpo , e à l’alma di più nobil tempre. . 

Nel tonno ancor ti conuién téner-modi < - - ' 

Sett’horc dormirai ch’c giufto termine ' • . 

Di queTto fpatio guarda non defrodi ’ 

Il corpo, onde poi erudita s’ingeminc 

Sta fblo in letto , & fè maritai nodi ; • • 

Ti legan friggi Tatto onde fi germinc - - ' 

Quanto poi, eh a Tuo tèmpo , e dopO’l male 
Potrai ! debito render maritale. • • • . ' • ■ - < 

i - Vfa 
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via portar in man palle di laudano 

E d’altri fàniaromaci odoriferi, - . . 

Ch’inquefii tempi trifiiaflài fi laudano, 

E ammorzan tutti quei fetor pefiiferi,; . . 
Ma falle à pofia che fpeflb tifraudano 
Gli artefici c’han gli animi mortiferi, 

E auanti vfcir lodo da ogni vn cofiuminfi 
L’acque nanfe, e gli odor de quai profuminfL . 

Di tutti i luoghi oue la pefte ha fède ; . , ^ 

Le robbe, e le perfòne fon peftiferc, • . ' 

Scacciale pur da te , non dar lor fede. 

Che nel toccarle fòl fono mortifere, , , 

Non Tintrodur’ , ne £i che piglin piede . ; > 

Chefòndipefterialecontracifere • 

Brucia le robbe , fè ben fòllèr cofani 

Di gemme pienidivedouej ed orfani, . 

Sia nitido’l vefiire , e delicato r - ^ 

Di nuouidrappiben purgati, c netti, 

Odorofb fragrante, e profumato. 

Che confòrto ti dia quando te i metti 
Ne shabbi priego per dimenticato . . 

Che cofi fien la menfà , fianze , c letti 
E li poueri c’han poca moneta 
Veftan di lino , e li ricchi di fèto. 

Ei 
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E i gran fignori c’hàn molti quattrini ■ 

Mettinlì adoflò gemme pretiolè. 

Diamanti, Iacinti, coi Rubini ^ ■ 

L*Agate ben macchiate , e luminoi^ 

Zafìr, Lazul, Topati], e granatini . ' 

Che contra pelle fon miracolofo, 

E al collo portin le perle , e i coralli, 

E ftian modeftamentc in fooni,e in balli 


Il pouervfianch elfo la mattina* ; “ * ■ 

Metterfi adoflò qualche radicella, 

O vogli il Bedeguar , ò la Carlina, 

O Dittamo di Candia,o Pimpinella 
Angelica odorata, e Sementina, » : ; ; 
Galanga , Emace , o ver la tertnenteila [ ' ■ 

In bocca ten<Ai della Zedoaria, ‘ ' 

T O , ^ ^ \ ' é 

Enc^cibivhpoi RùuCa^ai^^ i * c - ] - J 


Guardili di firfoócò'di carBóne, 'ì- n 'rr. 

Et fo pur iàllo non li ftia d’apreflo, uml: Z 

Che Gaio Plinio al nono libro pone 
Che’l capo offonde , e imbalordifoe f^flò,'t ^ i 
Faccill di Ginepro , c al paragone f-oo nod r,:d. 
Di quel ila tl iùoco fatto di Cipreflò, r. 

In fommaf abbruciai j ò gomma ; ò-foelro legno* 
Ch’ammazzi ih aria quel velen malegno. ^lO 

Ilfùo- 


f 
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Il fìloco {èmpre {la purgato , cchiai'o, • " j 
Mafsime doue na qualche mal ato 
Con buon profume (pcflò , e non di raro ^ 
Acciò chc’I luogo ftia (èmpre (purgato ; 

Qiunto mcn puoi taccoftajiè tc caro 
Di viuer à colui che l e ammorbato ' i 

Fa il (ùffumigio di Mirra , e (torace, 

Legnodloe , d incen(ò (c ti piace. 

Spargi per ca(à ancor de l’acqua ro(à . ■ • I 

Accompagriatacon il forte Aceto, 

E non dar fozzo , che fopr’ogni co(a » 

Que(to dctefto , bia(mo , e te lo vieto, , , ; 
Leggi quel che ci pare in rima, o’n profà, • • . \ 
Non ttofie accidiofo , ma fecero, ' . ‘ 

Fuggi pre(to, lontano , e torna cardi- r 
Se puoi , ma piiega l4dÌQ daj.niaUi guardi.; -x 


Se cura hauer t’c forza d' vn malato, • n ; : > • 1 : * O 
Schiua apprcflàrtiqiianto può al fuò letto , > , I 
Bagnati (jpedò d’acetò rofeto \ ) 

Et iq 'Càmera (ìa polito , e netto i ) 

Sta ben con Dio contrito , .e confèdàto ì /m I 
Perche’a perisjlio (èi come dio detto 1 1 : •? « i; I 

^ * "ITI*"' ^ 

E quanti maggior puoi .habbiu cura r ■; r iciva 
Che queito mal s’attacca anco ^ le muta. :: :i J 
-zji.. Quan- 
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Quant’ancooccoirerà ritocchi in fòrte * ~ • v 

La gaardiai Er com c giiifio, e douerc 
Sta cauto non vfòir fiior de le porte, 

Ma dentro fiatti in ripolo à ledere 
I^lcia ch’altrui fecci le priinc Icortc, : ; , 

Se poi nel giunger genti fòralticrc 
C’nonorar il compagno nel pericolo 
Colpo è di Mafero, e quelto c vero articola 

S’alcun vcnillèdihiògolalpetto " 

Entrar non lo lafciar caccialo và, ' . 

ChVn Ibi, che penetraflè , e folle inietto 
Saria bafeanteà metter la moria. , :• 

Ne portar volli in tal calò rilpctto ; 

A neflìm benché in grado , cl^qrÙL : ■ : 

Es’alcunpurvolellè làrcontde . / . : 

Della tua autorità vaiti à lite Ipelc. * 

Se rioccorrellè mai di caiualcarc' v n : ri ! ? : '/ 
Per mutar Tana; 6c con ellà'l paclc, 

Qi^elto conliglio làn ti voglio dare . ♦ . 
Che jxir la Itrada làcci buone fpcle. . - 
La fera procurar dei d’alloggiare 
Prima eli in ciel llen le lampade accefo I 
Habbi’l tuo boUcttin Icmprc appreltato 
' Ckejiondlcaccin’poicom’appdtaro. * . • 

E nel 
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E nel mutar cfcHùogo che &rai , ' ^ ~ in » v> 

Fuggi d’andar in c[uel ch’c trife) i C ùi&ctQ» - 1 
Perche fc tu ftaibenVanamaler ai ■ > ‘ . “s 

N on ti giouanda i ricordi c’ho detto» ■ ’ ; . ' • 
Ma (è lèi fauio ^ &cà mio modo Ei / > i . • . ■ .. ' .. I 
Non ti partir iè’l luc^o e fàno, c netto- ... • ~ 

Che molte volte per meglio volere ■ • : ' : , . 

Il ben fi perde: A ttienti al mio fanerc: ' . > 


Non ti partir, e caccia via raecidia, ■ 1 : .1 / ' ' 

Conla(uperbia,'rira,ela)[ìiafìirià».' : . .i 
Bandilciancodatciamagrainuidiai : 1 
Sta {bbriOjC cafto fìior d’ogni luiforia: • ■ ' ■ .•? 
Scaccia dellbr la lète , c la Perfidia, ’. • - 

E’I bene fempre , e non il mal t’auguria» : 

Non befiemmiar; non f^rgiùrar, ma piò V ! I 
Diuote lodi, e prieghi porgi à DiOk i 


Cofi £cendo i noiofi penfieti. . ' ' r- : ■ ! i ■ . ;of u 

Sgombra dal cuor, viui giocondo, c lieto \:/ì 
Che lalmaallegra al corpo volentieri ; ''> > 
Compane il gaudio el tien tranquillo , c quktcs, 
Cofi auuerra che mentre temi, e (peri . • . I 

Preualghifèmpre l’allegrezza al mieto : ì; : . 

E (ano paflerai quefi’innuenza, ' ’ 

Che gran vantaggio c viuer con prudenza. 

■ : t . Ma 
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Ma paflànd’olcrc a dir dcUi Cccrcd :.ì' ' ' 

Vo dameia nitri, a ricchi , c a poacrini ^ ' 
Nefp«iorcftmvUipcfi,ic(pr^L . \ 

Benché fi compraran pochixptanaiim . r / • ' : 
Lafeio dell influenze de’Rahcti, - . ‘ '* 

Che troppo iungc fon da’nùei carrùni l 

Ma de (empiici corpi le vitradi:. i j ' I 

Dirò chalpDdcruarfo^targac,e (radi- . 'X 

Vfàraiqucftafèmphce ricetta, **• . ■■n 'ivtrfA 
Atta fola dai male a prefenurte, ■: :r i 
Che (è ben mi ricordo a punto Ifo letta : /. 

Nel’opredi Galeno acento carte. ■ . rXì 
Recipe la mactina vna rametti ju w. cm '1 
Di ruta frefeà j dojio’l mo huarte, ' . ^ 

Vn fico (ècco ^&in(ieme vna noce* i 

Che prefèruàxlalxiialidaerioii riàoceiv.^ i v 

Con 1 ’olij di Ginepro ,foch (corpiohi 1 j ti jJ'ì l 
Per tempo ógni matrinVntati’i cuore, ’ • ' 
C’hanno tanta virtù > foacofi buoni . T 

(^celviujiquegli vii;, raro in pelle more, * 

E vngendo le gliiandu ifo, hanno tal doni, • 
Che leuan il veleno , e 1 caccion fiiorè, i 

Simil virtude tien Iblio colHno. 

Di Bakin^iiJ&cc^ *a;ich’il 

^ ^ Rufo 
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Rufo Medico antko dotto , c ptatico ^ ' ' ? 

Fe pillole a fto mal di foa inuentionc . 

Huom di làno giuditio c nòn erratico» -i /■ { 

E r^re iiìie ne feco il paragone, : ) / i . ■ u 

Zafferan prendi , Mirra , Aloe pàticò> i ... I 

E’I vin ottimo poi.per'formationc . . ) 

Delle due prime cofe parte vgualc ! • • ‘ -yl'ì 
D’Aloèiloppia,ylàlc ,:c caccialmalci 

Dramm vna che ne prendi a l’Aurora . y 

T errarti il corpo netto , e lubricato, * ‘ \ 

Ma guarda per allor non vicirfoora. ^ 
Fin che tre volte non harai Ipur^to ' • • : 

E ciò auuerratti in poco più d’vn hora ; '^'1 
Dopo che detta Dofo barai pigliato . : 

Et fe prenderla Ipeflò in vfo harai . / 

Di pcfie ,ò d’altro mal ‘ 

E s'auuerrà eh alcuna parte olFcfo . . . . i • • ^ I r ■ j ) 

Idabbi d’vn anguinaglia in alcun latoi ' J 
Infuoca vn ferro, e corri alla difcfà 
L'vlccrta incendi, onde venghi ammorzato^ 
Q^l rio velcn ch'e mcflà parte lefà,. - -v T 
E verrai per Dio gratia hberato, ; ' ^ 

Applica fopra .Teriaca eletta - . '. 

■ Falciata molto ben , non però fercteat 
' . w " Pren* 
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Prenderai tófto poi di qtiel fecrctò , - : . - : . , 
Che trouatb già fo ne la Cicilia, . j v . L ) 

Che poriflifprotfatòaoniò VTO : ^ N>; [ 
Poiché per elio campar cento miha. " ; . [ 
Tre oncie prenderai di forte acéto • ; - \ 

Dua di bon miei , e più s’è di Mariìlia ^ j 
V na di focco di cipolla infietner. l : i ■ . . - 1 

Prendilocaltk), foda, & habbifpcmc. .1 . ) 

Vn certo Don Alcftio Piemontelè?» ' jmf» u ) 

. Di bei (ècreii a gli huomini ha Infoiato jd f • V 
In Stampafono /e quei molto jSIeh' i;: \s u^ 
Che profcflb haue'rgli efprimenrati’i £i r. , \ 

Se non poteflef ilare a le contefo - jp lacj • li 
Al certo non {àrebboh tolerati , : / i “ 5 :v^O 
T ra gli altri ne fon dua buoni , e perfètti, / 1 Ì 
Checuran'quei chefondipefle-mfotcL:’ 1 » I 

D cllcra prendi li negri gràrtèUi,' ' :• ^ ^ f \ 

O per dir mèglio ii fuo maturo fomé,'. . ; m ' ; 
Seccagli a Inombra , c dòpo pefta qncHi,*: - : 

E dramiiic dua danne con vino infìeme, . ' 

Ma quel fìa caldo, a ricchi , e a pòuerelli. 

Dopo procura che flidino bene i 
E dopo che’l fudor gli harà bagnati * - /. 

Sciupali > e fpera in Dio fien hberati . : ■ ■ . 

‘ Al’An- 
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A l’Anguinaglie, Gaibonì ,eGliiandu(si • . .j 

Che vengon per il inalpeftik*^^lc>j i .. j . . j 
Pìgliadc l’vuotiafrefcheitprUy-qr 
E a propoctiónc ioeice cppj&Je,^; [ ^ -, ^ :ì. I 
Applica poi fii le IWti 1 . 1 : 7 

Se delTcr fanone libero ti cale, . ; 

perche ritira adenittó 1 yelcQQi, . i » » ^ / 
Ciò dice Atóio j.e p«ip^lbupn 

di anni pailàci mi fij prefeptaitp ; i! .* ot' T r : f o rC'T 
VnbekiccrctoychiitodaTr^to, : :i..! :• . 

Q^l fubkaJuimhebbiinapdato, j-. j; ^-i 
Acciò fé pc facefsi cfMrimcntOjj : . j.;h/ir| ! j 
E per quella vircii , che Dipi ha dato^ •: ^ 
Q^ì che rvfaron, fentir giouainento, 

Et vpkra gli altri , che ne fece proua^ ^ ;; 

In Ce medefmo.me ne diede nupua-^i, : r-.. j 

4 * 

Piglia d’aceto buop circa tre dita ;■ i! n. 7:,. j... 1 s\T 
( In quella fornii, p^rla larket^ ) : i ^ ' 

Et altro tanto. di buon' acqua vi^ ^ . v’ 

D ramni’ vnà ancor .di Teriaca, eJcrc%i . ; . ; i 7 
Mezó coccliiarq di.Seriapa tritai: r : : • , . I 

Meftica , e dallo a la perfònà infetta, ;; 

E fé tot non la può , prendi .vn bieelnero ; 

Di vin di più>c fagji.n ’vfi cliftiero, ■ , _ j 

. • ' * Procura 
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Procura poi dopo^ cHecjuefto hai j ■ ■ 

Che lammalato lìia copcnobeiic ^ .\n i r 
Accioche (ìidl ,-e iìidato in vn trattO c ^ • ? ; : ! 

Sciugalo ben che queftoiì conudcapr 'i t.; g 1 : 
Corri dopoi pfr la viuandaratto ì i :•! •. 

C onfortalo con elfi , e’I n;a di pene,'. ^ r - j \ 
Pedi , brodi di pollo conliimatt - , • rv ! r f :\l ' ? 
Donali, e fiitiil cóle di ttialad.^;’ .. ■ : Ir \ :.:J, 


L’Eccellente Maét'iol gran {emplicifbt '^ouf c. I 

Ti mette per lapdte vn bel rimedio, j 
Io (bn di{Jx>llo'di matterlo in liita c /loah - 
Ch’opera preftó , è lènza molto tedio i;J) nòVi 
Piglia ruta taprara,c dopo pilla r o; ; jlc i ■ ■>*p 
T ranne fuor uiccOj e lènza altra intermedio i ?. 
Stempra ivha dramipa in quel di Bolo- Armeno , 
E di T criaca ancor centra vencno’^ * L i » luup S 


Dallo ben cadòa chi (ara ferita, il.' 




Di quello abomineùol crudo rnale, < o:i :: f. [I 
Fallo lìidare, e ne verrà guarito, • : " : i . [ 

Con laiuto di Dio grand e immortale^. .. » 

.Però dicolètai darai finito : • : 

• Per rimedio efficace à morbo ralè,^; * 

E di dcct’herba via ne le viuande ^ «’ : ' / 

Che rè per preferuar di yinù grande. • . • „ ' l -I 

* ■ ' li gran 


..■) 
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Il gran Dotcor Monardcs Siutgliano - .. j 

. Et altri valcnt’huomini di valore ^ . 

Mettcn doi bei (cgrcri per ftar làno 
Facil a fàr’a^poucr’& (ignote 
Si chiude il lòlirnaco in caflèttano - , 
Applicandolo poi (opra del cuore , [ - , . , 

Portando ancor la Bcctonic’adoflò ' 

Dafimil male mai verrai percoflò . , • • 

Io non clcludo in'qucfto Brieue, dire ; : . i ’ . ^ 
Miiraltri c^imcntati clcttuarij - . • • • . ; f 

Benricordoacià(cun,che(ì(òmirey ?■ 

Nondarnelliicàrtatireccttarij, ; j ■ j 
Che molti (òn > che per &ma (òrtire - ! [ 

Si mettono ànarrar'rimcdij varij / C 

t Tra gli efficacia prona , e più pregiati : > 

E quel del già buon medico lunati . ; 


Ch’inqueft’alma Città (òtto Clemente , <::« , : . J ; 
li (èttimo , fi: grande ilperienza, ; 

E quindici anni (òn era tra gente . ’j ' ; ' [ 
Chi ne dicci per proua 1 eccellenza, > 

Et (c (ìiperflat e qualche parente, . 

L*elettuarioiiàrà,chcl'inclcmenza' ' i , 
Vince nel corpo human del morbo rio, { 

Medianteia man del grande Dio . . i • i i j* 

r * Molti 
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Moiri altri à bello ftudio nc tralaCrio, 

Per non tcdiarri , e perche fon gli Autori 
Di fouro nome , e perche fon già laflb 
E la Mula aborifce fti rumori, . . . 

E farei poi del {cnrimento cai^, 

S’io noli lafciafsi à i foggi>e dotti chori 
D’huomini illullri integra la lor parte 
che vecchi fon d’elpericnza , c d’arcc. 

Ma auanti chlo dia fine al mio cantare» 

Se cantar fi può dir cantar di pelle, 

Qualche altra colà voglio ricordare . .. 

A molti pria , che là mia mula rellc, 

E ciò mi perfiiadc , e Iproha à fare ‘ • 

L’Amor , benché lo llil fia rozzo, « agrefie-,' 

E qualche ilperienza di molti anni . 

In quella Valle di iriilèria , e a^mni - 

Ricordo a voi lànti Religiofi 

D’andar ficuri , e pronti a confellàrc. 

Se ben li morbi fienrontagiofi . 

Dio lor fopralla , e vi fora campare 
Non v’arcellate ,vò fiate neghi ttofi , 

In foccorfo, & aiuto a l’alme dare 
Ch’ai fin caduca é quefia nofira folma 
Mal danno eterno accade fol nc Ialina. 

^ F Eco- 
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E come al danno etèrno foccòrretej ' ‘ * 

Coli làranno'€terni i premi] vofiri. 

Che mentre in (ciorrc altrùi vjadoprarctc : 
Daicmdi laccidenefendimoftri, ( 

iHbmmo voftrobcnprociircretc, , ] 

E’I Regno , c gloria ne’fùperni chiolt’ri , 

Et per brieue patir , e brieui Itenti 
Eterni haurete honor , gaudi] c cóntcntL 

Voi di laici diuote compagnie, ' 

Voi luoghi pi] fante Congrcgationù 
Perche dal gaftigarne fi dcuic, ! 

L’ira di Dio per le perucrfc atrio ni 
Nofire , e trÙti penficr , parole rie, 

Soccorrete con preci , e proccfsioni. 

Facendo a gara d’vfàr caritade 
Per placar la diuina Macfiade. 

Principi c’hanno imperio , c fignoria, 

E podcfià ne’populi,e Città 
Prouegghin’al oifógno , c carijftia, 

E ficn’ardcntiinErlacarità, ' 1 

Sapendo ben , che più che la Moria ■ 

N’amazza il fiento , e la necefiità , 

E fè voglion del del ^ lieti acquifto 
Soccorrin fèmpre i poucri di Chriito • 

Publi* 
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PubUchinod ogni intórno «ditti>cBaoni 
Che (ì netrin li luoghi di fpordda 
Dandoci norma li poflàti danni . 

Che fi nutre la pelle di lordida, , 

, E per contrailo il pulir luoghi, c panni 
Fa ch’ella non ha poi tanta malitia » 

E predo ccllà non haucndo lede 
Douc poflà fcriimrfi , ò pigliarpicdc 

A voi (ignori Dottor’di Klcdidtia .. . : • ’ 
Ricordo lùucr di pietà l cuor ripieno. 

Ch’ai fin in cjuclla vita pellegrina - 
Fugge via^ tiene « cTmal in vn baleno , ; 
Oprate in oltre la voftra dottrina . : . 
Secondò , -che ne Icrille il buon Galeno i ' 

Gli humidi corpi cercate alciugare, . 

Gli alciuttinclioa: flato roh^ènla^e.^.» . ’ 


A gli artigiani j e a quei inalsinid channo ; 
Materie cprrottibili a le inano,* ' im:i i irij:. 
Ricordo ad hauer mira al grane danno, '! : . . 
Che può fcguir dal trafeurar inlàiio; . ' ‘ 

' Non aduninbrutrezze;:clordian hanno Iv. 
Nettando i luoghi Ipeflò , c.non in vano ’ v 


i . 


eli ogni poca materia in quclH tempii 
Corroihperaria,evi f^ viuicflcinpi. ,jx . 

Fi Sotto 
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Sotto qucftaccnfuKii Macellari,' -*/' • V; 

Pcfciuendoli fono , e pollaioli, 

Pela piedi, herbaraoli , e vaccinai^ - . ; 

Et glicandelottari,c£tutcaruoli, ■ ■ > 

Gli holH 5 pizzicaruoliic calzolari, : • .> ; 

Quei , che fon le coperte ^ e lanaioli, ’ !/• 

Et altri ancor per breùità ch’io taccio - 

LafcLondo fompre a inaggiof mici Timpaccio ^ 

Alli fpetiali a quai tocca ’di'darc -v ' 1 ; J, / Jy 
Quel ella curar rinfermofomeftieri 
Vnfottimo ricordo voglio dare, 

Ma priego , che raccertin volentieri» . - ; { 

Che fo l’anima bau caro di foluare . i ' ì 

Dian quclche tocca , e fieno verdadieri»' ! 

Che fpeflòauuicn per colpa del (pedale, ;• 
eh altrui fi mora , c l’arte a nulla vale.- 

Ma tempo c hormai, ch’io di ridurre jn pòrto 
Cerchi I humile mio sbattuto legno, 

Già che dopo vagar lungo l’hò korto, 

Merce del lume che me ne fe degno, . . 

Et che ncronde honrimafo afforto ' j ■ . 

Del tempeftofo mar dei morbo indegno»; r . 

E’I ciel mi donai ernia benigna flella. > ' - ■ 
D’andar al tempio, e appender la tabella. 

A voi 
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A voi fiidre del ciel gratie rie rendo ' ^ ‘ 

Q^nto mai poflb grandi , & immortali» 

Et bagnato da Fonde in terra (cerido , ‘ 

Del mar (oleato de Facque letali. 

Al (acro tempio tuo lieto nalcendoj , - . 

Sian ti priego le gratie ai voti eguali , 

Aucrti l’ira tua , placa lo (degno 
. Se ben il spoppi tuo ne (ò(Iè indegno» 

Lettor accetta il buono intento , ch’io 
De l’opra nel principio ti (copcr(ì, 

E’I rozo (File , e Fhumil cantar mio 
Non di(prczzar ti priego , e i baisi verfi , 

Ma con dilcreto cuor , benigno e pio 
Gradilci quel da mcjche potè hauerfi; 

E (la lo (cc^ , e 1 fin del (criuer vano 
Standone (empre il morbo'rip lontanow 



Digitized by Googlc 


C^A P ITO L O A LL A 

‘MADONNA. 

■ jESEiW^a. 

VROPA afflitta quanto fiiflè pria, 

‘Et il popul Chriftiano giunto infkme 
Si prolira, a li tuoi pie dolce Maria: • 
Che lènte il danno, e che del danno teme. 
Per il flagello , ch'il peccato porta; . 

Tal che ognuno qua giù pauenta , e geme. 

Tc chiamaino per guida , c vera Icorta, 

Te di milcricordia vnica madre. 

Te che lalma Ibccorri , e viua e morta. 

Soccorri tarue , da mal giunte Iquadre ^ 

Che non lèntan gleterni virimi danni, 
Raccommandale tu à leterno Padre. ^ 

E noi prcgam’in coli graui affiinni, ‘ 

In tanto con pietolb occhio remira. 

Come bramamo i lèmpitcrni IcannL 
Placa del verbo eterno ver noi Tira, 

Poiché , le per i virij ei ci flaglla. 

Di te d ogni virtude odor refpira. 

Tu ti làccui delle ancelle ancella, | 

Per la lènta virtù dcirhumiltate, ‘ 

Allhor che Gabriel ti venn in cella. 

Intc 
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In tc rifplendc tanta fintitate, ' ■ , ] 

Ch’il buon (èruo di Dio Dionifiofànto, 

Qimft Dio ti credeua in quella etate. . . i . . ! J 
Tu di perfètta caftid fèi vanto, 

Saggia , prudente j pia,' denota , c pura» 

E lei , & altrui Ei fòtt’il tuo manto. 

Tu le mifèric de fta valle ofcum • 

In tante tue virtù bcnign’appaga, 

' ^ Che del tuo f|X)fò è rhuom propria Ettura . / '• 

• E da lui attende Elute non pEga . 

* •«» 

SONETTO A S. ROCCO ; 

• t 

Emo di Dio, che gu fprezzand’il mondo» 
Al tuo caro fignor Elifl’in cielo , . 
Lafeiando in terra il bel terrcflré velo 
Ch’à te grauc non fu , ma dolce.pbndo; 
Mira il popul Chriflian con quel giocondo 
Vifbpienfèmpred’amorofb zelo,. ; 

E infpira in noi, pria che fi cangi il pelo, 
IltuoEuorànull’altroEcondo. . 

Tu , con tant’altri, il populo di Roma • 

Liberafti col fègno della croce 

Dai morbo » c dalla pefle horfencTe ria; 

.‘v;. Libcra- 
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liberaci hor dal mal , che tanto noce 
I fìdel , pregali figlio di Maria, 

Ch’hor non ci carchi di fi grane forni; ì j r / 

' f t 

r . • > ■ r.v: . j: 

Smetto feriaprejeriéaitottei ' 



Vandcmiliaifofpctto di Moria. • • . 

\5» Recipe mcfi foi di ftar ferrato " - . 
l . Con conto pezzi, ò più d oro cognato 
. Che gioua molto, alta malinconia^ 

Polucrc aflài di Gran , che bianco fia. 

Olio commune , aceto rolàto , . . ^ 

Pelle con'polpa'di Gallo caftràto, • * ' 

Vinpretiofo, e buona Maluagia. 

Piglia di quelle cofo bene fpeflò. 

Fuggi diidagi , odora colè buone. 

Non tener per vn miglio donne appreflb. 

Difo^ccia L’otio d*ogni mal cagióne. 

Fa fuoco di Ginepro , e di Cipreflò 
E tutti ijtuoi penficr tacca a rarpiònc. 

■Etpcrconólufionè 

Fuggi toilo , lontano , c' torna tardi , • v 
Ma prega poma- Dio , che te ne guardi . 


N... 

V>-, 
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